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Pagaliau pasirodeé ilgai laukta visame pasaulyje Zinomo autoriaus Richard Foster knyga Dvasin
€s pratybos

. Aisku, knygy isleidziama vis daugiau ir daugiau, bet tikrai ne visos jos vertos démesio. Tai
kodél gi §i knyga baty kitokia?

Vis galvojau, kaip jg pristatyti — juk man ji tokia brangi? Be abejonés, man ji iSsiskiria tuo, kad tai
— pirmoji spaustuve pasiekusi mano versta knyga. Bet baty liidna, jei motyvacija €ia ir baigtysi.
Ne, ja sitllau ne vien todél. Stai keletas mano ir dar vieno zymaus autoriaus, Eugene Peterson
mincCiy apie knyga. Galblt jos paragins jus Sig knyga jsigyti, o gal ir kam nors padovanoti — juk
tuoj Kalédos! :)

Vertéjo zodisl

llgai svarscCiau, kaip reikety iSversti knygos Spiritual Disciplines pavadinimg. Pazodziui buty Dv
asinés disciplinos

. Na, i$ tiesuy,

disciplinos —

kaip studijose. Disciplinos lyg atskiros kryptys, kurias galima nagrinéti, kuriy galima mokytis. Bet
¢ia — daug daugiau nei teorija.

O gal omenyje turima disciplina kaip kiino pazabojimas asketine prasme? Tam tikra prasme,
taip. Jos reikalauja nuolatiniy pastangy kasdien, kol tampa jprociais. O kai tampa, reikia
pastangy nepamirsti, dél ko visa tai darome, neuzmirsti prasmés.

Beje, jei asketizmas jums svetimas, galvokite apie jj kaip apie auklybos sinonimg. Augindami
vaikg tévai jam padeda pasirinkti tinkamy sprendimy. Kartais Sie neatrodo labai patrauklus, bet
tikétina, kad dazniausiai jie veda geru keliu. Taip ir disciplina. Ji kaip tas mokslas patarléje:
kar¢iom Saknim, bet saldziavaisis. Juk ir mokytis reikia disciplinos, drausmés. Taigi tg tévy
auklybos

aspekta, viliuosi, irgi jskaitysite j pavadinimo reikSme.
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Taciau ir tuo viskas nesibaigia. Galbuat disciplinas galéty pakeisti Zodis pratybos. IS tiesy,
autoriaus isdéstytos disciplinos reikalauja pratyby. Tai — ne sausa teorija. Sie dalykai turi veikti,
paruosti mus gyvenimui. Gal vienas trukumas téra —

pratybos

turi dar vieng reik8me, kuri gali klaidinti. Atrodyty, pratyby laikotarpis, kai mokomeés gyventi
kitaip — lyg gyvenimo preliudas. Zinoma, misy atveju tai netinka. Net ir mokydamiesi jau
gyvename. Gerai tik, kad gyvenimas (o gal, veikiau, pats Dievas masy gyvenime) leidzia
mokytis ir klysti, kad iSmoktume gyventi. Tai — ne gyvenimas prie$S gyvenima, o brendimas. Taigi

pratybos
veda mus | branda.

Galimas dar vienas vertimo variantas — dvasinés praktikos. Be abejonés, tai ne autoriaus iSrasti
dalykai. Tai disciplinos, pratybos, praktikos, kurios pas mus ateina iS amziy gludumos. Kai
kurios, kaip matysime, pralenkia netgi krikS€ionybeés ar judaizmo ribas. Tai — befdros

praktikos

, kuriy iSmokome i$ praeities karty.

Vis dél to, nors visus Siuos zodzius sutiksite skaitydami autoriaus mintis, rinkdamasis
pavadinimg apsistoju prie termino Dvasinés pratybos, nes, mano manymu, nors ir
neperteikdamas visy angliskojo originalo aspekty, lietuvio ausiai (ir akiai) jis turéty skambéti
(atrodyti) geriausiai.

Recenzija (virselis)

Nuo tada, kai Si knyga pasirodé pirma kartg, Dvasinio gyvenimo pratybos padéjo tukstanciams
krik&Cioniy iSgyventi dvasinio gyvenimo gelmes, kurios teikia dziaugsma, ramybe ir padeda
geriau suvokti bei patirti Dieva.

Atsivertes Sig knyga, skaitytojas susipazins su tokiomis vidinémis dvasinio gyvenimo
pratybomis, kaip malda ir meditacija, iSorinémis paprastumo pratybomis, o ir dziaugsmu —
bendro dvasinio gyvenimo disciplina. Autorius pateikia daugybe pavyzdziy, kaip Sios pratybos
gali jsilieti | kasdienybe bei istiesti pagalbos ranka, kai zengiame link vidiniy pasikeitimy ir
laisvés nuo ,kaustancio vergavimo savanaudiSkumui ir baimei“. Meditacija, pasninkas,
mokymasis, vienuma, klusnumas, tarnysté, iSpazintis, Slovinimas ir Dvasios vedimas — visi jie
padeda atsikratyti I€kSty jprocCiy ir Zengti j Dievo artuma.
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Fosteris dalijasi jzvalga, kaip biblinis paprastumas (jei tik jj teisingai suvokiame ir taikome
praktikoje) vidiniam ir iSoriniam gyvenimui teikia pasitenkinima ir pusiausvyrg bei padeda priimti
Dievo dovanas, kuriomis galime dalytis su kitais. Cia rasite ir autoriaus mintis apie dziaugsma,
matyt, labiausiai pamirstg dvasinio gyvenimo discipling, kuri perteikia gyvenimo su Kristumi
esme. Dvasinio gyvenimo pratybos visus krikS€ionis padrgsins Zengti maldos ir dvasinio augimo
keliu.

Kur gauti?

Knyga jsigyti galésite LKF rastinéje Siauliuose: 8 (41) 58912 (ebi.jurate@zebra.lt)
arba LKB rastinéje Kaune: +370 (652) 07719 (zenonas.b@lkb.lt)

Véliau, galbat, jg rasite ir kai kuriuose krikS€ioniskos literatiros knygynuose.
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